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Programa de Formacion Dolor Créonico no

Oncoldgico para Médicos.

Organiza: Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon y Unidad
de Dolor, Hospital Clinico Universidad de Chile.

Dirigido a: Médicos no especialistas que atienden a usuarios
con dolor cronico, médicos de familia e infernos de
medicina.

Fechas: Agosto a diciembre de 2025. Total 85 hrs.

Modalidad: Online.

ANTECEDENTES

Costo: $400.000

Para médicos que frabajen en Servicios de Salud o consultorios
valor $350.000

Inscripciones: Fundacion Hospital Clinico Universidad de Chile,
cursosfundacion@hcuch.cl



PROGRAMA DE ESTUDIO

Programa de Formacién Dolor Cronico no

Oncoldgico para Médicos.

El dolor créonico no oncoldgico representa uno de los principales motivos
de consulta en la atencidn primaria y constituye un verdadero desafio
clinico y de salud puUblica. En Chile, cerca del 32% de la poblacién vive
con algun tipo de dolor crénico, afectando de forma significativa su
funcionalidad, autonomia, vida laboral, sueno, relaciones interpersonales
y salud emocional.

A diferencia del dolor agudo, el dolor créonico posee una fisiopatologia
compleja y una presentacion clinica multifactorial que no se resuelve
Unicamente con tratamientos farmacoldgicos. Su abordaje exige una
mirada amplia que considere factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, y
que promueva estrategias terapéuticas centradas en la persona. El
enfoque biopsicosocial permite comprender mejor la experiencia del
dolor, disenar intervenciones mds eficaces y generar una relaciéon
terapéutica empdtica y de largo plazo con el paciente.

Este curso tiene como objetivo fortalecer el rol del médico general como
lider clinico en el manejo del dolor crénico desde la atencidén primaria,
proporcionando herramientas que mejores las habilidades en evaluacion
y manejo integral de personas con dolor cronico.

Para el abordaje adecuado del tema, la Educacion Continua de la
Fundacion HCUCH, Universidad de Chile, ha desamrollado el “*Programa de
Formacion Dolor Créonico no Oncoldgico para Médicos”, fundamentando
el proceso de aprendizaje en la necesidad de generar competencias a
través de entrenamientos tedrico-prdcticos-vivenciales relacionados con
la formacion docente, los estudios de caso y la educacion de adultos.

Universidad de Chile
Fundacién HCUCH
Educacion Continua




O
o
-
-
4.
L
L
o
<
=
<
oc
O
O
oc
o

Metodologias de aprendizajes innovadoras.
Los modelos de aprendizaje que implementaremos son:

<-Los contenidos se entregardn de manera online a fravés de
clases videograbadas, lecturas de material obligatorio vy

complementario.
<-Autoevaluaciones.
<-Andlisis y estudios de casos clinicos.

<-Componentes tedricos, practicos y vivenciales de aprendizaje.

5sCoOmo lo implementaremos?
<-Modalidad e-learning y uso de plataforma virtual (intuitiva vy

accesible para la formacion profesional).

<-Ejercicios prdcticos de aplicacion.

<-Sistema de evaluaciones: La evaluacion serd por medio de
pruebas de alternativas al finalizar cada maodulo (4 pruebas).
<-Aprobacion y certfificacion: La nota de aprobacion serd con

promedio 5,0 en las 4 pruebaos.

Se entregard certificacion por la Direccion Académica del
Hospital Clinico Universidad de Chile.
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Objetivo general:

Desarrollar competencias actudlizadas para el abordaje
infegral del dolor cronico no oncoldgico, mediante la
articulacion efectiva con equipos multiprofesionales.

Objetivos especificos:

. ldentificar conocimientos actualizados sobre
epidemiologiaq, clasificacion, fisiopatologia,
neuroanatomia e impacto del dolor  crénico
musculoesqueletico y neuropdtico.

. Reconocer las competencias para la evaluacion integral
del paciente con dolor crénico no oncoldgico.

. Determinar estrategias para desarrollar la metodologia
diagndstica de los sindromes dolorosos y patologias
dolorosas mas frecuentes.

. Determinar las  terapias  farmacoldgicas  orales,
transdérmicas y topicas Utles en el tratamiento del
paciente con dolor cronico.

. Reconocer las terapias no farmacoldgicas Utiles en el
dolor crénico.
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. Identificar las terapias intervencionales en el control del
dolor crénico.

. Anadlizar métodos terapéuticos en casos clinicos de
pacientes con dolor cronico
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El enfoque Hands-On que utilizaremos en el Programa de
Estudio, implica un apoyo a los participantes para enfrenar y
frabajar contfenidos, roles y experiencias de frabajo en
equipo, la importancia de las relaciones interpersonalesl y
heramientas de Gestion Emocional de forma concreta y
aplicada, permitiéndole conocer diversos enfoques Yy
esfrategias.

La metodologia a utilizar serd e-learning y compuesta por tres
modulos de aprendizaje.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Moédulo 1

Generalidades de dolor cronico.
(20 horas)

Moédulo 2
Intervenciones del equipo de salud.
(20 horas)

Médulo 3

Manejo de sindromes dolorosos.
(20 horas)

Modulo 4

Manejo de patologias dolorosas.
(20 horas)
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Modulo 1.
Generalidades de Dolor Cronico

Ambitos tématicos

Principios basicos del dolor crénico (Dra. Michelle Levenier)

Definicion. Clasificacion de los tipos de dolor. Incidencia y prevalencia en el
mundo y en Chile, en poblacién general y por grupos etdreos. Relevancia del
dolor crénico.

Etiologias mds frecuentes por grupos etdreos y niveles asistenciales.

Fisiopatologia del dolor crénico (Dra. Ana Luisa Miranda)
Receptores, fibras, vias vy sistemas para la percepcion del dolor.
Neurotransmisores del dolor. Sensibilizacion periférica y central.

Evaluacion del paciente con dolor crénico. (Dra. Michelle Levenier)

Anamnesis del dolor. Anamnesis funcional. Comorbilidad relevante en manejo
del paciente con dolor. Escalas de evaluacion. Examen fisico
neuromusculoesquelético. Exdmenes complementarios (laboratorio general vy
reumatoldgico, neuroimdgenes, estudio electrodiagndstico, imagenologia
musculoesquelética). Diagndstico sindromdatico.

Farmacos no opioides (sistémicos y tépicos). (Dra. Delia Ruiz).

AINES, paracetamol, neuromoduladores (duloxetina, amitriptilina, pregabaling,
gabapentina), anestésicos locales (lidocaina 5%, crema EMLA, capsaicina),
capsaicina 8%, ketamina, canabinoides, Traumeel.

Farmacos opioides. (Dra. Delia Ruiz)

Farmacologia bdsica. Vias de administraciéon oral y tfransdérmica. Indicaciones,
contraindicaciones, reacciones adversas. Recomendaciones para prescripcion
segura.

Precauciones farmacolégicas en poblaciones especiales. (Dr. Juan Pablo
Miranda).

Nefropatia, Hepatopatia, insuficiencia cardiaca, cirugia baridtrica, personas
mayores, disautonomias. Polifarmacia.
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Flujo de atencion del usuario con dolor en lared de salud. (Dra. Delia Ruiz).
Unidades de dolor (justificacion, objetivos, organizacion). Especialidades
médicas de derivacidn. Referentes, flujogramas de derivacion  y
contrareferencia.

Educacién en las Neurociencias del dolor. (Klgo. Christian Caballero)
Importancia en la educacidon de la neurociencia del dolor, modalidades de
infervencion. Principales patologias que han mostrado evidencia en su
utilizacion.

Medicina del Estilo de Vida en el manejo de Dolor crénico. (Dra. Andrea
Fuenzdlida)

Importancia de la medicina del estilo de vida en personas con dolor cronico.
Principales dreas de intervenciéon y manejo.



Modulo 2.
Intervenciones del equipo de salud

Ambitos tématicos

Psicologia en el usuario con dolor crénico. (Ps. Cesar Lillo)
Evaluacion  psicoldgica. Intervenciones psicolégicas  (terapia  cognitivo-
conductual, aceptacion y compromiso, técnicas de relajacion, etc)

Terapia ocupacional en el usuario con dolor crénico. (TO Stephanie Prieto).
Evaluacion desde la ocupacion. Entrenamiento en realizacién de ABVD con
técnicas de proteccion articular y ahorro energético. Seguridad domiciliaria.
Diseno e implementacion de ayudas técnicas. Confeccion de ortesis.
Ergonomia, educacién postural.

Terapia fisica en el usuario con dolor crénico. (Kigo. Cristian Vargas-Alvaro
Gonzdlez).

Evaluacion kinésica. Agentes fisicos: calor, frio. Electroanalgesia. Masoterapia.
Técnicas de inactivacion de puntos gatillo. Acupuntura.

Ejercicio en el usuario con dolor crénico. (Dra. Natalia Gattini).
Beneficios fisiologicos del ejercicio. Indicaciones y evidencia. Tipos de
ejercicios. Posologia. Precauciones.

Terapias complementarias en dolor crénico. (TO Elisabet Guzman. Ps Paula
Arriagada).
Cuencoterapia, Auriculoterapia. Aromaterapia. Reflexologia. Mindfulness.

Alimentacion en el usuario con dolor crénico. (Dra. Michelle Levenier)
Fisiopatologia, alimentacién antiinflamatoria, microbiota.

Infiltraciones por fisiatria en dolor crénico. (Dra. Lorena Cerda)

Indicaciones y contraindicaciones, Opciones farmacoldgicas. Beneficios.
Bloqueos de nervios periféricos, infiltraciones peritendineas, infrabursales,
bloqueos de puntos gatillo. Bloqueo paraespinoso. Infiltraciones de hombro,
muneca, rodilla, tobillo.
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Intervencionismo en dolor crénico. (Dr. César Carcamo)

Indicaciones y confraindicaciones. Criterios de derivacion. Neuralisis.
Termolesion.

Blogueo facetario, radiofrecuencia en ganglio de raiz dorsal y ganglios
simpaticos.

Radiofrecuencia en nervios periféricos. Guia por imdagenes.

Infusion intratecal. Estimulador medular.
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Mddulo 3
Manejo de sindromes dolorosos.

Ambitos tématicos

Sindrome miofascial. (Dr. Benjamin Casiro).
Definicion, Fisiopatologia, Epidemiologia, Diagndstico, Tratamiento integral.
Prevencion de recurrencias.

Omalgia. (Dra. Lorena Cerda).
Causas (pinzamiento subacromial, tendinitis bicipital, artrosis AC, capsulitis
adhesiva, hombro hemipléjico). Diagndstico, Tratamiento integral.

Lumbalgia. (Dr. Jaime Vallejos)
Causas (lumbago mecdnico, lumbago inflamatorio)
Diagnéstico. Tratamiento integral.

Dolor pélvico. (Dra. Paola Amador).

Causas (pubalgia, endometriosis, coxigodinia, neuropatia del pudendo, sd
miofascial)

Dolor asociado a funcién sexual, urinaria, defecatoria, ciclo menstrual.
Evaluacion, tratamiento.

Coxalgia. (Dr. Jaime Vallejos)
Causas (pinzamiento femeroacetabular, Sd. frocantérico, meralgia, piriforme).
Diagnéstico, Tratamiento integral.

Gondlgia. (Dr. Matias Cavieres)

Causas (artritis por cristales, meniscopatia, inestabilidad, tendinitis rotuliana,
disfuncion femoropatelar, patologia de la pata de ganso). Diagndstico,
Tratamiento integral.

Podalgia. (Dra. Paola Amador).

Metatarsalgia, Fascitis plantar. Hallux valgus. Tunel del tarso, tendinitis de
peroneos.

Diagndstico y manejo integral incluyendo manejo podortésico.
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Mddulo 4
Manejo de Patologias Dolorosas.

Ambitos tématicos

Fibromialgia. (Dra. Michelle Levenier).
Fisiopatologia, epidemiologia, presentacién clinica, estudio, criterios
diagndsticos, tratamiento integral.

Dolor regional complejo. (Dra. Ana Luisa Miranda).
Fisiopatologia, epidemiologia, presentacion clinica, estudio, criterios
diagndsticos, tratamiento integrall.

Dolor neuropdtico. (Dr. Jaime Vallejos).
Fisiopatologia, clasificacion, causas (PNP, NPH, NT). Tratamiento integral de
dolor neuropdtico localizado y generalizado.

Tendinifis-Tenosinovitis. (Dra. Lorena Cerda).

Epicondilitis, tendinitis de Quervain, tenonosinovitis estenosante de flexores de
dedos.

Diagnéstico, fratamiento integral.

Atrapamientos de nervios de EESS. (Dr. Carlo Paolinelli).
Neuropatia cubital, sindrome del tinel del carpo. Diagndstico, Rol de
electrodiagndstico. Tratamiento médico, criterios para derivacion a cirugia.

Dolor en enfermedades reumatolégicas. (Dra. Michelle Levenier).
Arritis reumatoide, pelviespondilopatias. Criterios para derivacion a cirugia
ortopédica.

Dolor en amputados. (Dra. Paola Amador).
Epidemiologia, prevencion, evaluacion, causas de dolor de mundn y dolor
fantasma. Tratamiento integral.
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Dolor en artrosis. (Dra. Maria Lorena Oyanadel).
Fisiopatologia, epidemiologia, presentacion clinica, estudio, criterios
diagndsticos, tratamiento integrall.
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Equipo Docente

Directora del curso: Dra. Michelle Levenier Gonzdlez. Fisiatra, Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion y Unidad del Dolor, Hospital Clinico Universidad de Chile.

Coordinador: Dr. Jaime Vallejos. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, Hospital Clinico
Universidad de Chile.

Equipo docente: médicos, terapeutas ocupacionales, kinesidlogos y psicdlogos con amplia
experiencia en manejo de usuarios con dolor crénico.

. Paola Amador, Fisiatra HCUCH, Profesora Asistente. Jefa de Servicio de Medicina Fisica 'y
Rehabilitacién

. Paula Arriagada, Psicdloga Unidad del dolor HCUCH.

. César Carcamo, Anestesista, Servicio de Cuidados Paliativos y Alivio Del dolor Hospital del
Salvador

. Lorena Cerda, Fisiatra HCUCH, Profesora Asistente
. Benjamin Castro, Fisiatfra HCUCH
. Matias Cavieres, Fisiatra HCUCH

. Andrea Fuenzalida, Médica Mdaster en Dolor Crénico vy Lifesyle Medicine Physician IBLM.
Unidad de Dolor Hospital Clinico Mutual de Seguridad.

o Natalia Gattini, Fisiatra HCUCH

. Alvaro Gonzdlez, Kinesidlogo HCUCH

. Elisabet Guzmdn, Terapeuta ocupacional, Jefa de Unidad de Terapia Ocupacional HCUCH.
. Michelle Levenier, Fisiatra HCUCH

. Cesar lillo, Psicélogo, Unidad del Dolor HCUCH.

. Ana Luisa Miranda, Fisiatra HCUCH, Profesora Asistente, Jefa de Unidad del Dolor.

. Juan Pablo Miranda, Médico internista-Oncdélogo. Jefe Oncologia-hematologia y Cuidados
Paliativos Hospital Fuerza Aérea. Médico Oncologia Instituto Nacional del Cdncer.

o Nicole Montegu, Nutricionista Clinica Inmunocel

. Maria Lorena Oyanadel, Fisiatra Hospital San Borja Arriardn, Jefa de Unidad de Dolor Crénico
no oncoldgico.

. Carlo Paolinelli, Fisiatra HCUCH, Profesor Asociado.

. Stephanie Prieto, Terapeuta ocupacional, CREA HCUCH.
. Delia Ruiz, Fisiatra HCUCH, Profesora Asistente.

. Jaime Vallejos, Fisiatra HCUCH

. Cristian Vargas, Kinesidlogo HCUCH.
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